
附件一 

我的生活我決定 
              班級：  座號：  姓名： 

請蒐尋自己嚮往的「生活角色與生活型態」國內外報導(關鍵字：角色兼顧、

家庭工作等)，並完成下表。 

 

一、報導內容簡述 

標題： 

內容： 

 

二、分析與分享 

 
（一）檢視主角在工作、休閒與人際互動中看重的意義與價值為何？ 

 

 

 

 

（二）主角在生活中的努力與堅持，面臨較大的挑戰或困難為何？你覺得最不

容易的是什麼？ 

 

 

 

 

（三）「性別」是否是影響因素？ 
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