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摘要 

 傳說中的美人魚，上半身是美麗的女人，下半身是披著鱗的漂亮魚尾，帶給

人們的印象既夢幻又撫媚。本組以「美人魚」意象為研究主題，設計以結合夢幻

與時尚、技術與實務，應用三年所學專業領域，創作出一款兼具「貴氣」與「典

雅」之美人魚意象整體造型。 

    本組創作是以歐洲神話的「美人魚」為造型。製作過程中獲得幾項新發現：

(一)髮束綁好以熱熔槍黏貼於保麗龍的鑽洞中，可藉此固定便於操作(二)製作假

髮片之樹脂與髮膠比例以 1:1調和效果最佳，並以尖尾梳輔助有利操作(三)噴漆

會腐蝕保麗龍，故上色時必須選購保麗龍專用噴漆(四)在圓弧鐵絲黏貼布料需選

購彈性布才能拉平而易黏貼(五)腰部懸掛大型飾品時，可加裝扣環固定(六)皺褶

布必須呈垂直面，邊抓皺褶並做 Z字型不規則黏貼，弧度才會呈現立體度。最後

於研究討論中呈現發現問題與解決方式，以提供未來製作整體造型時的參考。 

關鍵詞：人魚、整體造型。 

壹、前言 

一、研究動機 

    傳說美人魚是以腰部為界，上半身是美麗的女人，下半身是披著鱗的漂亮魚

尾，整個軀體，既富有誘惑力，又便於迅速逃遁。關於美人魚有許多的傳說與傳

奇故事，常被應用於卡通、電影的題材中。基於神話主題的構思，本團隊經討論

後擷取神話主題風格，以「美人魚」意象為基礎，應用三年所學專業領域，以高

一「美容實務」中的造型實務應用為基礎，高二的「飾品製作」及「化妝造型」

課程來展現，並融合高三「整體造型」課程中的設計理論，整合所學課程與技術，

創作出一款兼具「貴氣」與「典雅」之美人魚意象整體造型。 

二、研究目的 

 依據上述，本團隊在此專題創作上，主要研究目的： 

 (一) 探討美人魚的意象。 

 (二) 以美人魚意象為主題，創作整體造型之設計。 

 (三) 將服裝、髮型、彩妝、配飾製作等所學技能加以整合運用。 

   

圖 1.美人魚的神話形象 
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三、研究架構  

    本組研究架構包含文獻探討、設計製作、創作造型等，其流程如下所示： 

 

         

研究動機 

研究目的 

文獻探討 

研究方法 

文獻分析  紙圖設計 彩妝實作 

 製作過程 

 研究結果 

 

 作品呈現 

結論與建議 

圖 2.專題製作研究架構 
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貳、文獻探討 

    本組收集美人魚相關資料，以便更深入了解研究造型的對象。以下是我們整

理的文獻，由美人魚的形象、傳說、報導、故事及美人魚的神話故事等，來呈現

出美人魚各式各樣的面貌。 

一、從古至今美人魚給人類的印象 

    傳說美人魚是以腰部為界，上半身是美麗的女人，下半身是披著鱗的漂亮魚

尾，整個軀體，既富有誘惑力，又便於迅速逃遁。她們沒有靈魂，像海水一樣無

情；聲音通常像其外表一樣，具有欺騙性；一身兼有誘惑、虛榮、美麗、殘忍和

絕望的愛情等多種特徵。 

表 1.美人魚的簡介 

中文名 美人魚 

 

外文名 mermaid 或 sea-maid 或 sea-maiden 

別名 人魚,海牛 

學名 儒艮 

二、人魚的外貌  

    人魚（英語：merman(男性) mermaid(女性)，日語：にんぎょ）一般被認為

是傳說的水生動物，通常人魚的樣貌是上半身為人的軀體或妖怪，下半身是魚

尾。歐洲傳說中的人魚與中國、日本傳說中的人魚，在形狀和性質上是迥然不同

的。 

三、人魚的種類 

  根據文獻資料彙整結果，人魚的種類有多種傳說，以表 2文字及圖示簡略 

說明。 

表 2.美人魚的種類與介紹 

 各 國 人 魚 的 傳 說 圖示 

中 

國 

的 

人 

魚 

   於中國最古的博物誌《山海經：海內南經》當中記

載著：「伯慮國、離耳國、彫題國、北朐國，皆鬱水南。

即儋耳也，在朱崖海渚中；彫題，黥涅其面，畫體為鱗

采，即鮫人也。」，其中的鮫人外表是人頭魚身，長著四

隻腳的魚，後來傳到了日本，成為人魚最原始的形象。 

   山海經裡還有些描述看起來像是形容山椒魚、大鯢

（娃娃魚）、鰻魚、鯰魚之類的水中生物，長得像人形，

全身披覆著鱗片，感覺上比較接近人和動物的混合體。 
 

南海鮫人 



 

 4 

 

日 

本 

的 

人 

魚 

   推古天皇二九年，在近滋賀縣的蒲川被漁夫捕獲，

江戶時代也發生過，尤其是寬政十二年，在大阪西堀附

近河川釣起的人魚。這個人魚，身高一公尺多，發出嬰

兒似的哭聲。 

   明治時期，身兼植物學與民俗學家的南方熊楠，將

「儒艮」及「海牛」等海洋動物的生態寫成了專著發表，

因此普遍認為人魚就是從這些海洋動物為基模幻想出來

的動物，但是沖繩地方的人們依然相信人魚真的存在，

也有人不敢捕捉「儒艮」，以食用「儒艮」的肉為禁忌，

因為他們崇拜人魚，若食用人魚的肉，恐會招來噩運。 

 

日本人魚圖 

西 

洋 

的 

人 

魚 

    一般人們熟悉的人魚形象，源自德國傳說及詩歌中

常提及的美麗人魚。她經常會在天色昏暗不明時出現在

萊茵河畔，用她冷豔淒美的外表以及哀怨動人的歌聲，

迷惑過往的船夫，使其分心而失去方向，最後沈入河底。 

    西洋的人魚、上半身是人（多為女性）下半身是魚

的身體。大部分的文學作品中，人魚的下場都很淒慘，

最後都得不到幸福。附帶一提，雖然大家所熟悉的人魚

雕塑，下半身只有一條尾鰭，但古老的西方繪畫裡，人

魚通常都是兩條尾鰭，這點相當不可思議。 

 
John William 

Waterhous 於 1900年

油畫作品「人魚」 

卡 

通 

的 

人 

魚 

   《小美人魚》於 1989年由華特迪士尼所製作的第 28

部經典動畫電影長片，是由丹麥作家漢斯·克里斯蒂安·

安徒生於 1836年發表的童話作品《美人魚》所改編。此

部動畫的初稿始於 1988 年 9 月 23 日，並由華特迪士尼

影業於 1989 年 11月 17日首次公布。 

   這部迪士尼動畫長片的成功，給予了迪士尼在八零

年代初期長篇動畫所遭受一連串的失敗與批評之後有了

休養生息的機會。《小美人魚》同時亦標誌著一個新的時

代，被稱為迪士尼文藝復興的開端。 

 

迪士尼卡通－美人魚 
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四、人魚的傳說 

    我們現在最普遍接受的那個美麗、長髮的人魚形象開始於中世紀。人們通常

把她描繪成坐在岩石上唱著令人無法抗拒的甜美模樣。同時她會夢幻般地凝視著

自己在鏡子裡的影像，梳理長長的頭髮。關於人們為什麼會認為人魚喜歡梳頭有

多種不同的解釋，有一派觀點認為那是因為曾經有一名藝術家抄襲了原來對人魚

的描繪，不小心把她畫成了那個樣子，後來的藝術家都跟隨這種畫法。還有人解

釋梳子和鏡子象徵著女性的美麗和空虛。這派觀點認為人魚能夠摧毀男人。  

  實際上，雖然美人魚長得漂亮，但是人們經常把她們描述成用自己的美貌勾

引海員，造成他們死亡，並把他們的靈魂拘禁在海裡的擁有魔力的物種。最惡毒

的美人魚甚至會把人類當作獵物吃掉。因此，看到美人魚被人認為是個壞兆頭。

她的出現會造成風暴、沉船和淹死人等。一個憤怒的美人魚會報復得罪她的人，

把他淹死，甚至用大水淹沒那個人所在的房屋和村莊。            

  幸運的是，並不是所有的美人魚都這樣壞。有些美人魚在草藥方面的知識很

淵博，如果能夠說服她們，她們就會幫助人們治病。她們的超能力能夠幫助她 們

預測天氣，預測未來，實現人們的願望或者發現沉船中的寶藏。正是因為這些神

奇的力量，神話中的美人魚經常遭到人類的捕獲，人們強迫她們實現人類的願望， 

電 

影 

的 

人 

魚 

    《劇情簡介》人魚公主要主動出擊尋找愛情，卻沒

想到一起在海灣長大的兩個死黨克萊兒（艾瑪蘿伯特飾）

和海莉（蕎蕎飾），因為家庭因素即將分開，卻在一次暴

風雨過後，遇見了來自大海的美人魚公主艾娃（莎拉派

絲頓飾），原來艾娃是為了要體驗人類世界中的愛情，不

惜違背父親擅自離家出走。傳說，只要幫助美人魚就可

以實現願望，克萊兒和海莉只要能幫助美人魚找到真

愛，就不必分開。但是兩個對愛情懵懂青澀的少女，一

方面要掩護艾娃的真實身分，另一方面是否能如願幫助

人魚公主尋獲真愛呢? 

 
人魚公主的愛情魔法  

新 

聞 

的 

人 

魚 

    這隻在海底快速游泳而過的物種，有著兩條長長的

手臂和龐大的尾鰭，看起來確實像是人魚。此段影面是

2011 年澳洲男子在昆士蘭大堡礁附近海域潛水時，意外

拍到的人魚畫面。 

   當時天氣狀況良好，海浪不大，男子淺水到 2 公尺

深的海床時，能見度高。畫面四周有許多熱帶魚類及一

些礁石，拍攝當時，他感到不可思議。回到家後再次確

認畫面，男子猜測，拍到的很可能是類似美人魚的物種。 

 

大堡礁海底攝影驚見

人魚 

 



 

 6 

 

而且，抓到一條美人魚其實並不難，你只需偷走她的東西，例如梳子、鏡子、腰

帶或帽子。一旦抓到美人魚，她們只有在得到自己丟失的東西之後才能獲得自由。  

    有些貪戀美人魚美色的人想娶她們做老婆，美人魚也想找人類作丈夫，這不

僅僅是為了愛，也是因為只有這樣她們才能得到一個靈魂，所有非人類生物都 沒

有靈魂。在中世紀教會中，這種人妖相戀結婚是否有悖于道德倫理，美人魚是否

因為這種婚姻得到靈魂一直是爭論的焦點。但是不管怎樣，他們生的孩子可以很

容 易地被認出來，因為他們長著蹼狀的手腳，但是其他方面與人的孩子沒有任

何分別。  

    男人魚與人類的女人結婚的故事也時有發生，但是不像美人魚那樣普遍，這

也許跟男性人魚都以醜陋出名有關。實際上，有些文化中非常明確地區別男女人

魚，認為男人魚討厭人類，他們也不想得到靈魂，他們都是粗魯的丈夫，甚至還

會吃掉自己的孩子。雖然有關男人魚的故事也流傳了幾百年，但是從沒有人真正

看到過他們。從中世紀直到最近，倒是有很多有名的人宣稱見到過美人魚。但是

最經常報告看到人魚的人多數都是海員，他們常年累月都在海上，所以不難解釋

只有他們能把肥胖醜陋的儒艮誤看成美麗的美人魚。  

五、人魚的相關記載 

隨著科學的發展，特別在 18世紀，幻想變成了作家的孩子氣，不過本世紀

初由於浪漫主義運動它重新興盛起來。這也到了科學按照它的所能最大限度地

驅散美人魚的神秘，聲稱過去記錄在案的美人魚例子均是人們出於航海時間太

長，從船上看到海豹、海豚、懦艮或海牛，便發誓是看到了美人魚。自 19世紀

以來出現了無數的記錄。受人尊敬的人們寫下來卓越的報告，這些與科學家對

這種幻想生物的冷淡形成鮮明的對比。科學的出現從方方面面改變了人類的生

活。它認識事物的思維及探索未知的方式局限了它去接受許多真實的事物，對

人魚存在的否定就是其中一例子，宇宙間還有多少真實為我們所忽略呢？ 

六、整體造型設計 

    整體造型設計乃指個人的髮型、化妝、服裝以及飾品等，共同融合而成的一

種儀表外觀，同時顯現出一個人的體型、氣質、生活環境、文化背景、個性、年

齡等，不僅是對個人的髮型、化妝的重視，也將服裝與飾品一起整合，以達整體

造型理想效果。 

    整體造型設計的概念及風氣始於近幾年，以往造型分由負責髮型、彩妝與服

裝專人分頭執行。近年來，顧客對造型質感要求提升，同時兼顧效率與效益，於

是出現以團隊概念的整體造型設計，或一人身兼服裝、髮型與彩妝的造型顧問。    

    通常整體造型可分為實用性與創意性，茲分述如下。 

(一)實用性：造型設計須與日常生活型態融合，例:上班、居家，或參加各式場 

    合的造型，能讓一般民眾接受並具實用性。 
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   圖 3.上班或參加各式場合所能採用的整體造型 

 

(二)創意性：創意設計包含新穎性，其須改善現有的設計，造型設計應用於媒體 

    廣告設計、影視造型、創意舞臺之角色扮演等。風格特色有「中國風格」與 

   「西洋風格」。 

 

表 3.創意性的風格特色 

    中國風格:依中國不同朝代設

計造型，如上古時代、秦漢、魏晉

南北朝、隋唐五代至近代史，從一

○年代至現今女子，對於造型極為

講究。 

    右圖採納唐朝服裝作為中國風

格之代表。  
唐朝服裝 

     西洋風格：不論西方上古時期

的古埃及風格、十七與十八世紀洛

可可、巴洛克風格，或十九世紀維

多利亞與新藝術時期風格等，西洋

風格設計之多樣化，不勝枚舉。 

    右圖採納文藝復興時期服裝做

為西洋風格之代表。  
文藝復興時期服裝 
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參、研究方法 

一、研究方式 

（一）文獻探討：經由書籍、網路等收集相關資料，書籍的部分，例如：專題製 

      作、髮型設計、整體造型等；網路則以關鍵字搜尋，例如：人魚、整體造 

      型等，並將收集到的資料加以彙整和運用。 

（二）構思設計：經由文獻分析，大家提出意見擬定了製作方向，討論使用的元 

      素與素材，創造出團隊所想要的人魚造型構想。 

（三）實際創作：先在設計圖稿上擬定設計圖(含服裝、彩妝、頭飾、手飾、腰 

      飾)，並將創作作品於人檯上設計，最後套用在真人模特兒上呈現本組的  

      作品。 

二、研究對象 

    本組的造型設計對象為「美人魚」，其目的是為了想藉由美人魚撫媚動人的

形象來呈現整體造型設計。人魚，一般被認為是傳說故事，通常人魚的樣貌是上

半身為人，下半身為魚尾，歐洲傳說中的人魚與中國、日本傳說中的截然不同，

而我們的創作是以歐洲神話中的「美人魚」為造型。 

 

   

圖 4.歐洲神話中的美人魚 

 

三、製作方法 

(一)設計圖概念： 

    1.服裝：以前短後長、若隱若現的魚尾式禮服來呈現女性曲線美，也象徵著 

      美人魚的尾鰭。 

    2.腰飾及手部：以圓弧、曲線概念代表貴氣、高雅、律動感的魚鰭。 

    3.髮型：採用來自丹麥的安徒生童話「美人魚」為設計主軸。 

    4.彩妝：以 「七彩色」為主題概念，呈現夢幻、華麗的妝容。 

 

http://pic.gamme.com.tw/1669/1
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(二)紙圖設計： 

服裝與飾品設計圖 彩妝設計圖 

  

圖 5.服裝、飾品、彩妝設計圖 

 

(三)設計理念及操作步驟： 

    1.服飾： 

      (1)選擇前短後長的禮服，希望藉由後長的裙擺來做出美人魚的尾巴，並 

         以透紗來展現人魚若隱若現的神祕感。 

      (2)為表示神話中「美人魚」最終因悲傷過度而化成泡沫，所以利用五彩 

         圓珠及米色珍珠黏貼於整件服飾上，營造出泡沫的感覺。 

      (3)由於擺放在上半身的黑蕾絲顏色過於沉重，因此將原黑蕾絲拆掉，重 

         新製作擺放適當位置。 

表 4.服飾製作流程 

  

步驟1：將禮服穿在人檯上，觀察 

及討論何處需做調整 

步驟2：因上半身的黑蕾絲顏色過於

沉重，將原上面黑蕾絲拆掉 
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步驟3：將黑蕾絲重新放置適當位置 步驟4：黏貼五彩圓珠、亮片 

 

    2.腰部飾品： 

      (1)將鐵絲折成多個圓弧形，做出外開支架。 

      (2)黏貼透明布、蕾絲，用以增添美人魚的貴氣、高雅。 

 

表 5.腰部飾品製作流程 

  

步驟1：準備鐵絲和老虎鉗 步驟2：將鐵絲剪成大小圓圈 

  

步驟3：裝置於基底鐵絲上，並固定

好 

步驟4：支架完成品 

  

步驟5： 將支架噴上白漆 步驟6：使用熱熔槍黏貼透明布 
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步驟７：將邊框貼上黑蕾絲 步驟八：中間黏貼五彩亮片 

   

    3.手部飾品： 

      (1)手飾以褶皺布、不織布、珍珠來呈現魚鰭。 

      (2)以不織布做為基底，上面黏貼皺褶布後，使用半珍珠把基底的空洞補 

         滿。 

表 6.手飾製作流程 

  

步驟1：將黑皺褶布黏貼於剪好的不

織布上 

步驟2：於黑不織布上黏貼事先準備

好的半圓珠 

     

    4.髮型髮飾： 

      (1)採用來自丹麥的安徒生童話「美人魚」為設計主軸。 

      (2)用金黃髮色來呈現並融合整體造型理念「圓」，進而創作出此次髮型。 

      (3)準備大小不一的保麗龍球、髮膠、南寶樹脂；將髮膠、南寶樹脂1:1 

         混和塗抹於保麗龍球上再用假髮片包裹。 

      (4)完成後黏貼於髮棉上，最後將髮球以噴漆噴成金色再將鑽飾黏上。 

 

表 7.髮飾製作流程 

 

 
步驟1：南寶樹脂和髮膠以1:1調和 步驟2：塗抹於保麗龍球上 
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步驟3：將髮束梳於保麗龍球上  步驟4：頭髮包於法網中製作髮棉 

  

步驟5：將做好的髮球噴成金色 步驟6：加以拼接成形 

  

步驟7：裝於真人頭上 步驟8：髮飾完成品 

     

    5.彩妝設計： 

  (1)使用「七彩色」為概念。 

  (2)眼妝選用倒勾的技巧，從眼頭開始依序畫上粉紅色、黃色(暈出橘色)、 

     藍色(暈出綠色)以紫色在眼尾做漸層倒勾的暈染，並且在黃色地方加 

     上珠光作出光圈的效果，在下眼尾處做粉色與黃色的裝飾最後在空白 

     處點上鑚飾。 

  (3)腮紅及口紅的選擇了淡粉紅的顏色來凸顯整體眼妝的效果。 
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表 8.彩妝設計流程 

  

步驟1:團隊討論彩妝設計 步驟2:經由不斷修飾後完成彩妝 

 

 

 肆、研究結果與討論 

 一、作品呈現 

   

圖 6. 美人魚意象之整體造型 
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二、研究討論 

    製作過程中難免遇到失敗和挫折，經過大家不斷的試驗、討論，我們有了

新發現，如下表說明。 

 

表 9.製作過程發現的問題與解決方式 

發現問題 解決方式 圖片說明 

假髮難以固

定於保麗龍

圓球上 

1.保麗龍球鑽小洞備用。 

2.假髮以橡皮筋綁成髮束備用。 

3.在保麗龍球小洞置入熱熔膠，再將髮束黏

上固定。 

 

製作假髮片

之樹脂與髮

膠比例 

1.樹脂和髮膠以 1:1比例調和效果最佳。 

2.只用髮膠：髮片軟、難定型、髮膠不易乾。 

3.只用樹脂：髮片硬、不易朔型。 

髮束難以服

貼於保麗龍

圓球上 

使用尖尾梳輔助：因尖尾梳的梳距較密集，

除了使用上方便之外，髮束經梳整後可平均

分布在保麗龍球上。 

噴漆會腐蝕

保麗龍球 

使用一般噴漆會腐蝕保麗龍球，故必須選購

保麗龍專用噴漆來使用 

 

圓弧鐵絲上

黏貼的布料

不平整 (腰

飾) 

1.圓弧鐵絲上黏貼的布料需選購彈性布才能 

  拉平而容易黏貼，並且可以呈現出所需要 

  的弧度。 

2.只用一般布料，因缺乏彈性故南平整年貼 

  且效果較差。  

腰飾的固定

方式 

1.腰飾必須加裝扣環與禮服結合扣住。 

2.由於鐵絲有一定的重量，如未固定則會頭 

  重腳輕而無法呈現弧度，因此必需製作腰 

  側扣環來固定以避免晃動。 
 

蕾絲的選購

將會影響呈

現效果 

1.本組選擇使用立體蕾絲的布面，並將蕾絲 

  花紋剪下後黏貼。 

2.蕾絲布分為平面和立體蕾絲花紋，如要強 

  調蕾絲立體紋路則選購立體蕾絲布面。 
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手飾的製作

如何呈現立

體度 

皺褶布貼在不織布時必須呈垂直面黏貼，邊

抓皺褶並做 Z 字型不規則黏貼，手飾的弧度

才會呈現立體度。 

 

伍、結論 

    此次整體造型以圓為發想並融入神話「美人魚」的故事為設計概念，因此在

禮服的部分選擇了一款前短後長的樣式，希望藉由後拖的裙擺來做出美人魚的尾

鰭，並以透紗的方式來展現人魚給人若隱若現的神祕感；為表示神話中「美人魚」

最終因悲傷過度而幻化為泡沫，因此利用其概念，使用五彩圓珠及米色珍珠來營

造出泡沫的感覺。飾品部分腰飾以鐵絲、透明布、蕾絲做外開支架，用以增添人

魚公主的貴氣、高雅；手飾以褶皺布、不織布、珍珠加以拼接來呈現魚鰭；以不

織布做基底，上面黏貼褶皺布後，用珍珠把基底的空洞補滿以完成此次手飾。讓

整個造型更加耀眼也更符合美人魚意象。最後彩妝方面以彩虹為概念，以多種顏

色來表現出泡沫給人的夢幻、華麗、為我們所想呈現的妝容。 

在製作過程中，從討論、設計圖、架構、修正、製作流程、成品，在每個步

驟都有遇到大大小小不同的問題，然而每次的修正都是給予團體更多想法與成

長。老師也細心和耐心的指導，提供了我們許多的建議，一點一滴的累積，從無

到有直到最後我們完成造型創作。 

透過專題研究，讓大家更了解人魚的神祕、真實度，以及人魚造型的設計創

作，在這次的結果中，獲得的不只是技術層面，還學習到「團結就是力量」的重

要性，並且每個人都應該對自己所負責的事務擔起責任，因為這樣，所以我們更

能體會到互相分工合作，達到事半功倍的效果，更能讓我們預定的進度能夠如期

完成。因此對於這次的專題製作，我們有信心可以做出最滿意的成品。 
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